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MATERSKA SKOLA BRNO, MERICKOVA 46, piispévkova organizace

Adaptacni program

»Dité si nemusi  pamatovat, kde bylo, co zaZilo a proc se
smalo, ale vidy si bude pamatovat, jak se citilo...“

Zpracovala feditelka Matetské skoly Brno, Méfickova 46 Mgr. Renata Ficova ve spolupraci
S pedagogickym tymem Skoly.



Charakteristika adapta¢niho programu:

e Zasadni vyznam matetfské Skoly pro vyvoj ditéte je v procesu socializace. Obdobi
predskolniho veku je etapou, kdy ma dité¢ potfebu osamostatiiovat se od nejblizs§iho
rodinného kruhu a navazovat vztahy s SirSim okolim Vstup ditéte do matetské Skoly
patii k vyznamnym udalostem v zivot¢ ditéte i celé rodiny.

o Postupna adaptace je jednou z podminek napliiovani cili piedskolniho vzdélavani.
Uspésna adaptace potiebuje sviij ¢as, a ten je u kazdého ditéte jiny, proto je
preferovana postupnd adaptace nové piijatych déti na prostiedi materské Skoly dle
individualnich potieb déti i rodiny.

e Nasim cilem je v co nejvétsi mife usnadnit ditéti i rodicim vstup do matetské skoly,
pomoci odbourat rodi¢im jejich vlastni nejistoty ve vychové a nasmérovat je
zadoucim smérem, umoznit rodi¢im, aby se podileli na vychové i v rAmci mateiské
Skoly, vytvofit vhodné pfistupy individualné zamétené na potieby konkrétniho ditéte
nebo rodiny.

S ¢im se musi dité vyrovnat pri nastupu do materské Skoly?

e Odlouceni od rodict, zejména matky, ktefi byli dosud pro dité hlavni socialni oporou,
kterou nyni na ur¢itou v rdmci dne ztraci.

e Vytvofeni nové vazby na jinou dospélou 0sobu — uditelku, ktera se ovSem vénuje i
ostatnim détem.

e Piijjeti ucitelky jako nové autority, piijeti odlisného stylu vedeni vzhledem k rodi¢im.

e Navazovani vztahi s dal§imi détmi — spomérné¢ velkou vrstevnickou skupinou
v rozmezi 3-6 let.

e Piijimani norem a hodnot vrstevnické skupiny, osvojovani si role v dané skuping,
zaujeti urCité pozice, zpusobu feseni konflikti, zptisobt spoluprace atd.

e Pfijjimani novych pravidel a omezeni (obecné plati, Ze hranice v matetfské Skole jsou
uzsi nez v rodinném prostiedi).

e Prijeti faktu, Ze se vétSina Cinnosti provadi spolecné, jisté omezeni soukromi, nutnost
soucinnosti, zvnitinéni pocitu soundlezitosti.

e Poznani nového prostfedi - umisténi hracek, materialu, mista pro oblékani, myti,
stolovani, spani, atd.

e Pfizpisobeni se novému rezimu, dennimu rytmu (vétSinou byva pravidelnéjsi, nez na
jaky je dité zvyklé z domova).

e Stravovani — pravidelnost, spole¢né stolovani, nové druhy jidla atd.

e Pozadavky na ur¢itou miru samostatnosti v ramci sebeobsluhy, ale i schopnosti fict si
0 pomoc.

e Ocekavani ze strany rodi¢i, ucitelky, ostatnich ucastnikl procesu.

S jakymi maladaptivnimi projevy se miiZeme setkat:

e pléace, kdyz ma opustit rodice
 dité nechce vstoupit do tiidy

e pléace bezdiivodné beéhem dne

o vzteka se, kdyZ ma rodice opustit



e drzi se pevné rodice, odmita ho pustit

e opctovné se dotazuje na rodice, ujistuje se, ze rodi¢ ptijde

e drZi se stranou ostatnich déti

o Vvybere si misto, které nechce opustit

e odmita kontakt s détmi i dospélymi (fyzicky, verbalni)

e vyhledava pfitomnost ,,zndmého* ¢loveka (sourozence, kamarada)
o vyhledava ptitomnost ucitelky (odmita ji pustit)”

e je agresivni vii¢i ostatnim détem (bije je, Stipa, kouse)

e odmita pfijmout pravidla, uklizet hracky, pfizplsobit se rezimu tiidy
e hraje si samostatn¢, negativné reaguje na zasahy ostatnich déti

e pfi hie vyzaduje pritomnost ucitelky

o nedokaze projevit své prani nebo potiebu

e odmitd jist samostatné (neji vitbec nebo se nechava krmit)

e Casto vynechava dochazku

o somatické projevy — boli ho btisko, hlava, je mu $patné, pokaslava
e projevuje se pod svou vékovou uroven

e neurotické projevy

Jak miiZze naSe materska Skola usnadnit nové prichozim détem
adaptacni proces:

« vsechny pracovnice MS (pedagogové i provozni personal) maji k détem empaticky,
klidny a trpélivy piistup. K détem pfistupuji s Uctou divérou, snazime se do ditéte

vcitit.

e pani u¢itelky ptihlizi vzdy k individualnim potiebam kazdého ditéte, vcit'uji se do jeho

potieb,
o trpélivé pomahaji pii ¢innostech, které dité nezvlada,
« kladou pfimétené pozadavky, nabizi véku pfiméfené hracky a hry ,
o posiluji pocit ditéte, ze je v bezpeci,
« navazuji kladny osobni kontakt, ktery by se mél prohlubovat,

e Vitaji a lou¢i se s kazdym ditétem i rodi¢em individualné, navazuji rozhovor s rodi¢i o

tom, co je nového a co je pottebné,

o na kratkodobé ptitomnosti rodici ve tiid¢ se individualné domlouvaji dle potieb ditéte
¢i rodiCe a piijimaji ji S ochotou a pratelsky, tak, aby nebyl narusen adaptaéni proces

ostatnich déti,
e vymezuji co nejvetsi Casovy prostor volné hie déti,

e nenuti déti k ucasti ve spole¢né Fizenych ¢innostech a nenuti je vykonavat to, co by

pravdépodobné nezvladly,
e postupné vyzaduji dodrzovani dohodnutych pravidel souZiti a denniho rezimu,

e po uplynuti dvou mésicti vyhodnocuji proces adaptace a dle potieby si stanovuji ve

spolupraci s rodinou dalsi postupy,
e zapoji rodi¢e do spolecnych aktivit.

« Den otevienych dvefi vMS, individudlni navitévy po dohodé ve t¥idach pred

nastupem ditéte do MS.
e Obe¢ ucitelky na tfid¢€ jiz od rannich hodin v dob& nastupu novych déti do ttidy.



Jak mohou rodite pomoci svému ditéti, aby jeho vstup do MS byl
uspésny a nenasilny:

e chodit s ditétem mezi déti, a to i tehdy ma-li sourozence,

e nechavat dité na urcitou dobu v pé¢i jiného znamého ¢lovéka, chodit s nim do novych
prostiedi (napt. matetského centra),

e zam¢fit se na dovednosti sebeobsluhy (pii jidle, oblékani, na toalete),

e rozvrhnout ¢as tak, aby na dit€¢ nemuseli spéchat, ma-li véci délat samo,

e Ud¢lat si Cas na kazdodenni spolecnou chvilku u hry,

e Udélat si ¢as na ¢tenou pohadku,

e béhem dne vyuzivat mozZnosti si s ditétem povidat,

e Ocenovat, co se ditéti dafi a jasn¢ odmitnout nevhodné chovani a vysvétli proc,

e Vyvarovat se vyhruzek typu ,,Pockej, az budes ve skolce...!*, dité se pak bude obavat
Skolky predem,

e Opatrn¢ zachazet i s vychvalovanim skolky, ,,jak tam bude vSechno super!“. Je nutné
se drzet reality a mluvit o tom, co asi vSechno tam bude dit¢ moci délat. Vyhneme se
tak vytvofeni nerealnych ptedstav a nasledného zklamani,

e seznamit dit¢ s tim, kam jde a pro¢,

e ucdit déti respektovat bézné komunikativni prostiedky jako jsou, doporuceni, vyzva,
rada, ¢i pfani druhého,

e plnit své sliby (kdyZ rodi¢ fekne ,,po 0%, tak musi pfijit ,,po 0* apod.),

e rozvrhnout ¢as tak, aby dit¢ nebylo stresovano spéchem pfti ptichodu nebo odchodu
zMS,

o neprodluzovat ranni louceni a nevyvolavat v ditéti litost nad vzajemnym odloucenim,

e dité¢ si do Skolky muze pfinést malou plySovou hracku, kterd mu bude pfipominat
domaci prostiedi,

e nastavit domaci pravidla + dusledné dbat na jejich dodrzovani (poradit se s ucitelkami
a sladit pravidla doma spravidly ve Skolce — nejlepsi piistup k ispéSnému a
nenasilnému souziti doma 1 ve skolce).

Jaké dovednosti by méli rodice rozvijet, aby ditéti usnadnili
prechod z rodinného, domaciho prostiredi do MS:

o zvladat alesponi Caste¢né sebeobsluhu pti svlékani a oblékani, zouvani a obouvani
(usnadnit détem sebeobsluhu — nedavat tésné, malé, nevyhovujici obleéeni, tkanicky,
knofliky — pokud ma dité zatim problém se zakladni sebeobsluhou),

e sedét po dobu jidla u stolu, pouZzivat 1Zici, pit z hrnecku,

e umyvat si ruce a utirat se do ru¢niku,

o chodit po schodech s pfidrZzovanim se zabradli,

e snazit se uklizet si po sob¢ hracky,

e reagovat na pokyny (napt. po¢kat, sednout si, pfijit...),

« pouzivat toaletu z vlastni iniciativy — dité s plenkami nelze pfijmout do MS,

e budovat komunikaci s dospélymi i détmi.



